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Objetivos 
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90% 10%en espacios interiores... en exteriores

 El aire es vida. La limpieza del aire asegura un mayor bienestar y mejora la salud

 Parámetros de confort para una óptima calidad de aire interior

 Recomendaciones en instalaciones térmicas para evitar la propagación del COVID-19
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Temperatura ambiente
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Parámetros de confort interior

Calidad Ambiental Interior: 

“condiciones ambientales de los espacios interiores, 
definidas por los niveles de contaminación química, 
microbiológica y por los valores de los factores físicos”

Parámetros a revisar en la inspección anual según RITE:

• Temperatura y humedad relativa
• Dióxido de carbono
• Monóxido de carbono
• Partículas en suspensión
• Bacterias y hongos en suspensión



Temperatura



Temperatura y humedad
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Verano

23…..25 
ºC

45…..60 %

Invierno

21…..23 
ºC

40…..50 %

Fuente: RITE RD 1027/2007 RD 238/2013  

Fuente: UNE-EN ISO 7730 / UNE-EN 16798-3 



Velocidad de aire / Confort acústico
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MEZCLA DESPLAZAMIENTO

Índice de turbulencia del 45%

PPD por corrientes de aire del 15%

Índice de turbulencia del 15%

PPD por corrientes de aire < 10%

Fuente: RITE RD 1027/2007 RD 238/2013  



Humedad
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Contenido de humedad

Calidad de aire interior

"Cuanto más seco mejor" 

Protege el edificio

Previene la formación de mohos

"Al menos 30%" 

Previene problemas 
de salud
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Dry airways

Dry skin

Dry eyes

Las infecciones respiratorias se 
encuentran en ambientes secos

Recomendación:
 Mínimo 30% RH

 Óptimo: 40% a 60% RH



Ventilación
Concentración CO2
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Ocupación y calidad de aire interior

Calidad de aire interior

TROX Academy | Calidad de aire interior: COVID-19 

Calidad de aire interior = Satisfacción y Salud

CO2

500 ppm Concentración normal en ambiente

1000 ppm Límite recomendado por Pettenkofer

> 1000 ppm Fatiga, pérdida de concentración

2000 ppm Límite para espacios de docencia

5000 ppm Límite de exposición puestos de trabajo

40,000 ppm Concentración en aire exhalado de 20 l/h

> 50,000 ppm Dolor cabeza, pérdida conciencia, muerte



Filtración
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Nueva norma filtración ISO 16890
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Duct/unit

4. Indoor air

Influencia

External
influences

2. Filtración según ISO 16890

3. Supply air1. Outdoor air

Filter

BERLIN
25 µg/m³

DELHI (INDIA)
200 µg/m³



Aire exterior: tamaño de partículas PM

1 μm 2.5 μm 10 μm

PM1

PM2.5

PM10
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Parte del cuerpo Entrada de partículas 

(tamaño)

Nariz y garganta 5 - 10 μm

Tráquea 3 - 5 μm

Conductos bronquiales 2 - 3 μm

Bronquiolos 1 - 2 μm

Alvéolos pulmonares 0.1 - 1 μm



Clasificación de filtros – según ISO 16890

Group name Requirement Filter designation

E (PM1)min E(PM2.5)min E(PM10) Examples

ISO Coarse - - < 50% ISO coarse 60%

ISO PM10 - - ≥ 50% ISO ePM10 60%

ISO PM2.5 - ≥ 50% - ISO ePM2.5 50%

ISO PM1 ≥ 50% - - ISO ePM1 90%

Calidad de aire interior
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3 tamaños de partículas (PM1, PM2.5, PM10)

ISO ePM1 85%

85% de partículas < 1μm no traspasan el filtro



Bienestar

Seguridad

Confort

Salud

Factores que afectan a la calida de aire interior

Temperatura

Contaminantes

Nivel sonoro

Iluminación

Humedad

Ventilación

Olor
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La contaminación del aire exterior es un problema ampliamente reconocido

La calidad del aire interior es un problema emergente

El aire de alta calidad (IAQ):

- Aumenta el bienestar y confort

- Disminuye infecciones respiratorias y reacciones alérgicas

- Mejora el rendimiento de las personas

- Reduce el absentismo

Cansancio: alto nivel de partículas contaminantes y sustancias químicas 
en el aire

Sistemas de ventilación y acondicionamiento de aire:

- Óptima filtración del aire exterior
- Ventilación efectiva
- Control de temperatura, humedad y VOC

90% en espacios interiores...



Operaciones recomendadas en 
instalaciones térmicas de edificios 
para evitar propagar el COVID-19 



Objetivo
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 Recomendaciones sobre la operación y el uso de instalaciones térmicas en edificios, 
para evitar la propagación del COVID-19

 Basadas en los documentos REHVA COVID-19 guidance document, April 3, 2020. 
OMS “Getting your workplace ready for COVID-19“, EUROVENT GEN-1105.00 
“COVID-19: Regular and correct maintenance of ventilation systems” y ASHRAE 
“Pandemic COVID-19 and Airborne Transmission”

 Destinado principalmente a profesionales de HVAC, propiedades, operadores de 
instalaciones y especialistas en salud ocupacional y pública

 El alcance se limita a edificios comerciales y públicos (por ejemplo, oficinas, 
escuelas, zonas comerciales, locales deportivos, etc.) donde solo se espera la 
ocupación ocasional de personas infectadas

 Se excluyen los hospitales y centros de salud (generalmente con una mayor 
concentración de personas infectadas).



Qué produce el COVID-19? 
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 Desde el comienzo de los tiempos se tiene conocimiento de 
pandemias globales

 Es importante saber la dimensión del virus y cómo se transmite

 El coronavirus SARS-CoV-2 tiene un tamaño entre 80 y 160 nm que 
equivale a partículas entre 0,08 y 0,16 micras

 El coronavirus SARS-CoV-2 provoca la enfermedad respiratoria 
COVID-19
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SARS-CoV-2
80 nm
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Vías de contagio
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Vías de contagio
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 En una epidemia son importantes las rutas de transmisión del agente infeccioso

o Vía aérea

 Gotas grandes > 10 micras
 Estornudar o toser
 Caen a no más de 1-2 metros de la persona
 Se depositan en superficies y derivan al contagio por contacto
 Contagio aéreo si se inhala las gotas estornudadas o tosidas

 Gotas pequeñas < 5 micras
 Estornudar, toser o hablar
 Permanecen horas en el aire y viajan largas distancias
 Activo en el aire hasta 3 horas y en superficies hasta 2/3 días

Una gota de 10 micras se evapora en 0,2 s



Vías de contagio
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o Por contacto directo

 El virus permanece horas en superficies
 La permanencia depende del material, temperatura y humedad
 Es la vía más peligrosa

o Vía Fecal-oral

 Problema de contagio si no se trata
 Identificado en un complejo de edificios en China

Fómite es cualquier objeto carente de vida que, si 
se contamina con algún patógeno viable, es capaz 
de transferir dicho patógeno de un individuo a otro



Recomendaciones en instalaciones
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o Virus son sensibles a temperatura y humedad

o COVID-19 es resistente a cambios de condición ambiental

o Evita propagación con HR >80% y Tª >30ºC

o Estabilidad ante temperatura:

 14 días a 4ºC
 1 día a 37ºC
 30 minutos a 56ºC

o Aumentar Temperatura y HR no es una opción:

 Mantener la HR entre 30 y 60%
 Mantener consignas habituales de Temperatura y HR

Temperatura y Humedad relativa:



Recomendaciones en instalaciones

Calidad de aire interior

TROX Academy | Calidad de aire interior: COVID-19 

o Aumentar horarios uso de la ventilación:

 2 horas antes ocupación a velocidad máxima
 2 horas después de ocupación a velocidad mínima

o Aunque se reduzca ocupación mantener ventilación al máximo. IDA 1: pasar de 12,5 l/s a 20 l/s por persona 

o Medición de caudal impulsión y extracción: mantener mínima sobrepresión

o Trabajar 100% aire exterior: condiciones exteriores favorables para free-cooling y compensar la recuperación

o Modos de operación: purga nocturna y ventilación previa a ocupación

o Si se trabaja con sensores de calidad de aire cambiar puntos de consigna: anular o bajar de 400 ppm en CO2

o Ventilación mínima en edificios desocupados (oficinas y centros educativos)

Ventilación mecánica:



Recomendaciones en instalaciones
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o Mantener extracción aseos 24 h / 7 días: reducir transmisión vía fecal-oral

o Descarga de extracción en aseos lejos de:

 Tomas de aire exterior
 Espacios habitables

o Evitar abrir ventanas en baños: contaminación desde aseos al interior

Extracción mecánica:

Ventilación natural:

o Abrir las ventanas el máximo tiempo posible y antes de entrar en salas previamente ocupadas



Recomendaciones en instalaciones
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o Fuente de re-contaminación: virus en conducto de retorno

o Cerrar o sellar las compuertas de recirculación: mediante BMS o manualmente

o Abrir free-cooling si el recuperador no es para el 100% aire impulsado

o Disminución de potencia sensible: más importante prevención que confort

o Equipos que recirculan aire (fancoils, VRV, inducción)

 Posibilidad de inactivar el virus:

 Baterías a 60ºC 1 hora
 Baterías a 40ºC 1 día
 Lámparas UV irradiando a baterías

 Funcionamiento continuo 24 horas
 Partículas del virus se eliminarán con la extracción

 Cambiar setpoint reguladores VAC / VAV en aire primario
 Incrementamos la ventilación por unidad

Recirculación en UTAs:



Recomendaciones en instalaciones
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Recuperador rotativo: parados para evitar re-contaminaciones
comprobar fugas extracción-impulsión

Recuperador estático: riesgo bajo de re-contaminación

Recuperador baterías: seguros y pueden usarse sin limitaciones



Recomendaciones en instalaciones
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o Tamaño del SARS-CoV-2 es de 0,08 a 0,16 micras (PM 0,1)

o Recomendación de Filtros ePM1 (F9): Retención 85% PM 1

o Ubicados en UTAS: mejoran impulsión y extracción

o Cuidado en el proceso de cambio de filtros: higiene

Filtración:

Filtro ECO

ePM1 85% (F9)

 ePM1 = 85%

 ePM2,5 = 90%

 ePM10 = 95%

ΔpA eco = 125 Pa

Filtro

ePM1 60% (F7)

 ePM1 = 60%

 ePM2,5 = 70%

 ePM10 = 90%

ΔpA = 110 Pa

Recomendado cambio de filtros en
Impulsión y Extracción:

F7 (ePM1 60%)                            F9 (ePM1 85% - ECO) 

Opción con Δp = 160 Pa y eficacia >95% partículas 0,25-0,30 micras
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Recomendaciones en instalaciones

o Medición de caudales
o Medición de presión disponible
o Estado de filtros: cambio de F7 a F9 en Impulsión y Extracción
o Estado de recuperador
o Bypass de aire por compuerta recirculación
o Fuga aire desde extracción a impulsión, y al exterior

Inspección de funcionamiento de UTAs:
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o Útiles para retener partículas con COVID-19

o Filtración EPA E10-E11 / HEPA H13-H14

o Situados cerca de zonas de ocupación o foco contaminación

o Ayuda a mejorar el aire de extracción o recirculación

Purificadores de aire:



Recomendaciones en instalaciones
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o Cumplir norma UNE 100012 

o Asegurar la limpieza antes de la reocupación del edificio

Limpieza de conductos:

o Tirar de la cisterna con las tapas cerradas

o Garantizar que los sifones tengan siempre agua

Evacuación y saneamiento:

o Recomienda el uso de mascarillas

o Conveniente reforzarlo con un visor o gafas de protección

Protección individual:
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Distribución de aire efectiva
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Eficiencia de ventilación
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Recomendaciones en instalaciones

o Distribución de temperatura
o Humedad relativa
o Caudal impulsión y extracción por unidad terminal
o CO2

o VOC
o Eficiencia de ventilación
o Análisis CFD 

Medición y análisis de la instalación:



Roberto Rodríguez Prades
Business Development Manager

Contacto: rrodriguez@trox.es


